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ธนะวชิช ์ ปานนอ้ย : ความชุกของการใชย้าท่ีมีแนวโนม้ไม่เหมาะสม และปัจจยัท่ีสมัพนัธ์ต่อการใชย้าท่ีมีแนวโนม้ไม่ 

เหมาะสมจากการประเมินใบสัง่ยาของผูป่้วยนอกสูงอาย ุณ โรงพยาบาลชุมชนแห่งหน่ึงทางภาคใตข้องประเทศไทย.  

(PREVALENCE OF POTENTIALLY INAPPROPRIATE MEDICATION (PIM) AND FACTORS ASSOCIATED  

WITH PIM IN ELDERLY OUTPATIENT PRESCRIPTIONS AT A DISTRICT HOSPITAL IN THE SOUTHERN  

REGION OF THAILAND) อ.ท่ีปรึกษาวทิยานิพนธ์หลกั: นพ. อะเลสสิโอ พลัซ่า, อ. ท่ีปรึกษาวทิยานิพนธ์ร่วม:  

นพ.โรเบิร์ต  แซดวคิ แชปแมน, 111 หนา้. 

 

การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อหาความชุกและอธิบายปัจจยัท่ีสมัพนัธ์เก่ียวกบัการใชย้าท่ีมีแนวโนม้ไม่เหมาะสมในผูป่้วย 

สูงอาย ุณ โรงพยาบาลชุมชนแห่งหน่ึงทางภาคใตข้องประเทศไทยเป็นการศึกษาเป็นแบบตดัขวาง(Cross-sectional study) โดยใช ้

ขอ้มูลใบสัง่ยาเฉพาะผูป่้วยนอกท่ีมีการสัง่ใชใ้นระหวา่งวนัท่ี 1 ตุลาคม 2554 ถึง 30 กนัยายน 2555 จาํนวนผูป่้วยนอกท่ีถูกสุ่มคดัเลือก 

อยา่งเป็นระบบทั้งหมด 430 คน โดยผูป่้วยนอกอาย ุ65 ปีข้ึนไปและไดรั้บยาจากแผนกผูป่้วยนอกจากโรงพยาบาลอยา่งนอ้ย 1 รายการ 

ในช่วงเวลาดงักล่าว และมีจาํนวนใบสัง่ยาของผูป่้วยท่ีไดรั้บการคดัเลือกเหล่าน้ีในช่วงเวลาดงักล่าวทั้งหมด 2,128 ใบ. เคร่ืองมือท่ีใช ้

ในการประเมินการใชย้าท่ีมีแนวโนม้ไม่เหมาะสม คือ เกณฑม์าตรฐาน Beers 2012  

ผลการศึกษาพบวา่ความชุกของของใบสัง่ยาท่ีมีการใชย้าท่ีมีแนวโนม้ไม่เหมาะสมคิดเป็นร้อยละ 28 ของจาํนวนใบสัง่ยา 

ทั้งหมด  ปัจจยัท่ีมีผลต่อการการใชย้าท่ีมีแนวโนม้ไม่เหมาะสมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ คือ จาํนวนรายการยาตั้งแต่ 5 รายการข้ึนไป  

(p<0.001) อายขุองผูป่้วย (OR=1.018, p= 0.040, CI=1.001-1.035) และผูท่ี้มีจาํนวนคร้ังการใชบ้ริการในแผนกผูป่้วยนอกของ 

โรงพยาบาลมีแนวโนม้ท่ีจะไดรั้บยาท่ีมีแนวโนม้ไม่เหมาะสมตํ่ากวา่ผูป่้วยในกลุ่มเปรียบเทียบซ่ึงใชบ้ริการ 1-3 คร้ัง (4-6 คร้ัง และ  

≥7 คร้ัง : OR = 0.581 [95%CI=0.408-0.828], p=0.003 และ OR=0.704 [95%CI=0.526-0.943], p=0.019 ตามลาํดบั) อยา่งไรกต็ามไม่ 

พบวา่ ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบั เพศของผูป่้วย จาํนวนโรคท่ีไดรั้บการวนิิจฉยั ประเภทของสิทธิผูป้ระกนัตนของผูป่้วยจาํนวนคร้ังการเขา้ 

รักษาพยาบาลในหอผูป่้วยใน รวมถึง เพศอาย ุอายกุารทาํงาน และประเภทของผูส้ัง่ใชย้ามีความสมัพนัธ์ต่อการใชย้าท่ีมีแนวโนม้ไม่ 

เหมาะสมสาํหรับผูป่้วยสูงอายใุนการศึกษาน้ี  
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 The aims of study are to know the prevalence of, and to describe factors 

associated with prescribing PIM at a district hospital in the south of Thailand. In this 

cross-sectional study, the elderly patients were a ≥ 65-year outpatient and had at least 

1 prescribed medication from the hospital. Overall patients were 430 with 2,128 

prescriptions. 2012 Beers criteria were applied to detect PIM. Prevalence of PIM was 

calculated by their total prescriptions. Prescription, patient, and prescriber 

characteristics associated with PIM were analyzed by logistic regression. 

 Results showed that 28% of total prescriptions had at least 1 PIM. There was 

the more likelihood of PIM prescription at outpatient department increased 

significantly when that prescription comprised of more than 5 medications (p<0.001). 

The positive association between age of participant and the presence of PIM 

prescription was observed (OR=1.018, p= 0.040, CI=1.001-1.035). Interestingly, the 

elderly outpatients who had more frequent outpatient visits had less PIM prescription 

as compared to reference group, who had 1-3 visits. (4-6 vs. ≥7: OR = 0.581 

[95%CI=0.408-0.828], p=0.003 vs. OR=0.704 [95%CI=0.526-0.943], p=0.019) No 

statistically significant association between the presence of PIM and patient's gender, 

number of diagnoses, Types of health insurance schemes, hospitalizations, 

prescriber's gender, ages, types of prescriber and length of prescriber's years work was 

observed. 

Field of Study : Public Health  Student’s Signature………………………… 

Academic Year : 2013        Advisor’s Signature………………………… 

           Co-advisor’s Signature…………………….. 

 


